
 

北海道介護支援専門員協会釧路ブロック 

ケアマネジメントフォーラム 2026 in釧路 
「今更だけど自分のケアプランに自信がない…」「訪問に記録、状態変化で新たなサービス調整…やってもやっても仕事が終わらない」「独居の方の支援者が見当

たらない‥」。悩みが尽きない私たちのシゴト。様々な不全感から気持ちが萎え、日常生活にも影響した経験は誰しもあるのではないでしょうか。 

今回はスーパーバイザーによるリレートークにより、業務改善へのヒントや普段のこころがけ、今後のケアマネジメントの在り方など、私たちケアマネが抱えるモヤモヤ

に応えていきたいと思います。 新年、あらためて日頃の業務を見直してみませんか？ 

提言１ 実地指導最前線 体験談から日常業務を見直そう！  

釧路赤十字病院居宅介護支援事業所 所長 相澤 翔  他居宅管理者 

提言２ 必見！ちょっとのデジタルで改善できる〝日常業務〟の裏技  

居宅介護支援ケアトカ 所長 加藤 憂也 

提言３ モヤモヤを斬る！心掛けたい職場のイロハ…本音で語ります  

ひまわり居宅介護支援事業部 所長 金森泰夫 

提言 4 どうなる？次期改定…最新情報と今後の動向 私たちの未来  

北海道介護支援専門員協会 専務理事 古郡 修 

日時 2026.1.30（金） 15:00～17:00 

場所  まなぼっと幣舞 多目的ホール 

申し込み QR コードか kanamori439@dotokin-medwel.or.jp 

締め切り 2026.1.26（月）まで 

対象 現任の施設ケアマネジャー、在宅ケアマネジャー 

費用 無料  ※本研修は発行要件に該当しております  
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