
令和 8 年度 初任介護支援専門員 OJT研修 受講のご案内（概要版） 

【研修について】 

この研修は、初任の介護支援専門員（受講者）と主任介護支援専門員（アドバイザー）

がペアとなり、実際の業務を通してスキルアップを図る実践型の OJT 研修です。研修を

通じて、受講者は支援技術を、アドバイザーは指導力を磨くことを目的としています。 

 

【研修の特徴】 

  全日程の参加が必要です。欠席があると修了できません。 

   ペア参加が原則：事務局でマッチングした受講者とアドバイザーがペアで参加する

のが原則です。受講決定後にアドバイザー・受講者のどちらかが辞退した場合は、その

ペアは研修継続が不可となります。 

   長期にわたる研修：7 月～翌年 1 月まで、段階的に研修が続きます。業務との両立

を考慮した日程ではありますが、ご自身の業務状況にあわせて、無理のないよう調整の

うえご参加ください。 

   費用負担なし：参加費無料（通信費など一部自己負担あり）。 

 

【対象となる方】 

● 受講者（初任介護支援専門員） 

以下すべてに該当する方： 

- 実務経験が概ね 5 年未満（復職者等も可） 

- 居宅介護支援事業所または地域包括支援センターに在籍 

● アドバイザー（主任介護支援専門員） 

- 主任介護支援専門員として現場に従事している方 

- 受講者とペアで支援を行える方  



【研修スケジュール】 

研修名 日時・期間 対象 内容 形式 

e ラーニング 7 月 28 日～ 全員 オリエンテーショ

ン動画等の視聴 

ｅラーニング 

アドバイザー 

事前研修 

8 月 20 日(木）

13:00～17:30 

アドバイザーの

み 

スーパービジョ

ン、目標設定 

オンライン 

初日全体研修 8 月 28 日(金）

13:00～17:30 

全員（ペアで同

じ場所で参加） 

目標設定、関係性

づくり 

オンライン 

 

個別同行実習 8 月下旬 

～11 月末 

全員 実地同行での OJT

実践 

現地実習 

最終日全体研修 R9 年 

1 月 15 日(金） 

13:00~17:30 

全員 成果発表、修了証

授与 

オンライン 

【必要な準備】 

- カメラ・マイク付きの PC またはタブレット 

- 安定したインターネット環境（有線 LAN 推奨） 

- 周囲の音を避けるためのイヤホン推奨 

【費用について】 

- 参加費：無料（通信費のみ自己負担） 

- 旅費・謝金等：アドバイザーのみ支給（条件あり） 

  ・個別同行実習（計 4 回）ではアドバイザーに謝金・交通費（計 16,000 円）を支給 

【お問合せ】 

一般社団法人 北海道介護支援専門員協会 事務局 

   011-596-0392       ojt@do-kaigoshien.jp 

なお、当協会ホームページに本研修の『受講の手引き』を掲載しております。お申し込

みの際は、あわせて内容をご確認いただき、参考としてご活用ください。 

▼『受講の手引き』掲載ページはこちら 

https://www.do-kaigoshien.jp/training/2230.html  

 

 

 

mailto:ojt@do-kaigoshien.jp
https://www.do-kaigoshien.jp/training/2230.html

